Preventivní program školy
1. Základní údaje o škole
	Název a adresa školy, pro kterou platí tento MPP
	Základní škola a Mateřská škola Huzová, okres Olomouc, příspěvková organizace
793 57 Huzová č. 256

	Jméno a příjmení ředitele
	Mgr. et Mgr. Dagmar Bojanovská Havelková

	Telefon na ředitele
	602 206 143

	E-mail na ředitele
	reditelna@zshuzova.cz


	Jméno školního metodika prevence
	Mgr. Kateřina Sonntag

	Telefon
	734 354 687

	E-mail 
	sonntag@zshuzova.cz

	Specializační studium
	Ano
	Studuje
	Ne

	Realizátor vzdělávání
	AZ Help z.s.


	Jméno výchovného poradce
	Mgr. et Mgr. Dagmar Bojanovská Havelková

	Telefon
	602 206 143

	E-mail 
	reditelna@zshuzova.cz

	Specializační studium
	Ano
	Studuje
	Ne

	Realizátor vzdělávání
	-


	
	Počet tříd
	Počet žáků/studentů
	Počet ped. pracovníků

	ZŠ - I stupeň  
	2
	
	5 (2 TU, 2 AP, 1 U/VY)

	ZŠ - II.stupeň 
	 0
	0
	0

	Víceleté  gymnázium  
	0
	0
	0

	4leté gymnázium  
	0
	0
	0

	SŠ – ostatní
	0
	0
	0

	Celkem pedagogů na škole*
	 
	
	


2. Stručná analýza situace
Základní škola se nachází v obci Huzová v srdci Nízkého Jeseníku. Škola je vesnická, malotřídní, neúplná. Vzdělávají se zde žáci 1. - 4. ročníku ve dvou třídách, od příštího školního roku plánujeme školu rozšířit o 5. ročník. I. třídu navštěvují žáci 1. a 2. ročníku, 
II. třídu žáci 3. a 4. ročníku. K dispozici máme tělocvičnu, oplocenou zahradu a nově 
od loňského školního roku oplocenou zahrádku pro pěstování ovoce a zeleniny. Obě třídy jsou vybaveny počítači, tablety, interaktivními tabulemi, nabídku pomůcek se snažíme neustále rozšiřovat. Materiální podmínky pro realizaci preventivních aktivit jsou dobré.
Školu navštěvují žáci z různých kulturních a sociálních prostředí. Klima školy je rodinné, pedagogové mají s žáky blízký vztah, díky čemuž žáci důvěřují učitelům. Tento přístup prospívá klimatu, které se ve škole snažíme podporovat. Mírným rizikem může být stolní fotbálek, který je umístěn na patře relativně blízko schodů, na místě je každou přestávku přítomen dozor.

Preventivní činnost ve škole zajišťuje školní metodik prevence Mgr. Kateřina Sonntag, která je rovněž třídní učitelkou I. třídy. Funkci výchovného poradce, školního speciálního pedagoga a třídní učitelky II. třídy vykonává Mgr. et Mgr. Dagmar Bojanovská Havelková.

Žáci mají možnost využívat schránku důvěry, která je pravidelně kontrolována. Podněty jsou řešeny individuálně a citlivě. U ředitelny je umístěna informační nástěnka s aktuálními materiály k prevenci rizikového chování, zároveň si každý TU dává do své třídy infografiky dle aktuální situace ve třídě.

V tomto školním roce se budeme v prevenci zaměřovat hlavně na podporu duševního zdraví žáků a kyberbezpečnost žáků. Nadále budeme pokračovat v podpoře pozitivního klimatu školy pomocí peer programu. Dále bude podporováno vzdělávání pedagogů v oblasti prevence. Školní metodik prevence bude pedagogům předávat nové poznatky získané vzděláváním, popř. kolegy seznamovat s novými metodickými doporučeními MŠMT. Nadále budeme podporovat sdílení zkušeností mezi pedagogy a ŠPP bude pedagogům poskytovat podporu při realizaci preventivních aktivit.

Pro zákonné zástupce bude připravena série edukačních „rodičovských kaváren“, nadále budou poskytovány konzultace po předchozí domluvě a rodiče budou informováni prostřednictvím e-mailu o případných nových trendech RCH.

3. Stanovení cílů ppš 
	Cíl: 
	Žáci: Zvýšit povědomí žáků o bezpečném chování v online prostředí prostřednictvím cílených preventivních aktivit.
Pedagogové: Posílit kompetence pedagogických pracovníků 
v oblasti prevence rizikového chování v online prostředí 
a využívání digitálních technologií ve výuce bezpečným způsobem.
Zákonní zástupci: Zvýšit informovanost zákonných zástupců 
o aktuálních rizicích online prostředí a možnostech, jak chránit své děti na internetu.

	Ukazatele dosažení cíle:
	Žáci: Žáci pojmenují základní zásady bezpečného chování 
na internetu a prokážou je při plnění zadaných aktivit.
Pedagogové: Účast pedagogů na vzdělávací akci (např. seminář, webinář, metodický workshop) na téma kyberbezpečnosti.
Zákonní zástupci: Realizace informativní akce pro rodiče – rodičovská kavárna.

	Zdůvodnění cíle:
	Potřeba žáky varovat, popř. připravit na nástrahy, které mohou číhat v digitálním světě.

	Návaznost na dlouhodobé cíle:
	Umožňuje žákům včas rozpoznat rizikové situace a vyhledat pomoc, což přispívá k duševní pohodě žáků.


	Cíl: 
	Žáci: Vést žáky k aktivnímu zapojení do sdílení školních informací a výsledků své práce směrem k rodičům, čímž se posiluje otevřenost a propojení rodiny se školou.
Pedagogové: Podpořit pedagogy v rozvoji komunikačních dovedností směrem k zákonným zástupcům s důrazem na partnerský přístup, předcházení konfliktům a sdílení pozitivních informací o žácích.
Zákonní zástupci: Navázat a rozvíjet pravidelnou komunikaci se zákonnými zástupci žáků prostřednictvím informativních a preventivních aktivit, které podporují otevřený dialog a zapojení rodičů do života školy.

	Ukazatele dosažení cíle:
	Žáci: Žáci se aktivně podílejí na tvorbě třídního nebo školního sdělení směrem k rodičům (např. výstava, třídní nástěnka, zpráva o projektu).
Pedagogové: Zavedení pravidelného sdílení pozitivních informací o žácích (např. „pochvalný lístek“, e-mail, osobní zpětná vazba.
Zákonní zástupci: Realizace alespoň čtyř preventivně zaměřených aktivit pro rodiče během školního roku.

	Zdůvodnění cíle:
	Vnímáme potřebu neustále rozvíjet komunikaci mezi zákonnými zástupci a školou, zprávy nejen o negativech, ale i o pozitivních postupech žáků.

	Návaznost na dlouhodobé cíle:
	Rozvoj komunikace mezi školou a zákonnými zástupci žáků.


	Cíl: 
	Žáci: Rozvíjet u žáků schopnost rozpoznat příznaky stresu 
a osvojit si základní techniky zvládání zátěže odpovídající jejich věku.
Pedagogové: Podpořit pedagogy v posilování vlastní psychické odolnosti a ve využívání strategií psychohygieny při zvládání profesního stresu.
Zákonní zástupci: Informovat zákonné zástupce o možnostech podpory dětí při zvládání stresu a poskytnout jim nástroje 
pro posilování psychické odolnosti v rodinném prostředí.

	Ukazatele dosažení cíle:
	Žáci: Zařazení minimálně 3 preventivních aktivit zaměřených 
na zvládání stresu do výuky (např. relaxační cvičení, práce s dechem, diskuse, výtvarné zpracování emocí).
Pedagogové: Sdílení příkladů dobré praxe v rámci pedagogické rady / metodického dne – doloženo zápisem nebo výstupem.
Zákonní zástupci: Realizace informační kampaně pro rodiče (např. článek na webu, leták, e-mail) na téma stres a duševní odolnost u dětí.

	Zdůvodnění cíle:
	Dnešní doba klade na žáky velké nároky, proto je potřeba žáky naučit pracovat se stresem.

	Návaznost na dlouhodobé cíle:
	Podpora duševní pohody žáků, která následně přispěje i k pozitivnímu klimatu školy.


4. Skladba aktivit ppš pro jednotlivé cílové skupiny
a) Pedagogové

	Název a odborné zaměření vzdělávání
	Kyberbezpečnost

	Stručná charakteristika
	Rozvoj kompetencí pedagogických pracovníků v oblasti rizikového chování na internetu

	Realizátor/lektor
	Mgr. Kateřina Sonntag

	Počet proškolených pedagogů
	

	Počet hodin
	1

	Termín konání
	


b) Žáci 

Tematické bloky ve výuce, zaměřené na prevenci rizikového chování

	Ročník/pololetí
	Předmět
	Vzdělávací oblast
	Téma
	Časová dotace
	Vyučující

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Specifická prevence

	Název programu
	Workshop – Jak pracovat se stresem

	Stručná charakteristika programu
	Nácvik technik práce se stresem

	Realizátor
	Mgr. Kateřina Sonntag

	Cílová skupina
	1. -4. ročník

	Počet žáků v programu
	

	Počet hodin programu
	1

	Návaznost programu na cíle PPŠ
	Rozpoznání stresu, techniky práce se stresem

	Ukazatele úspěšnosti
	Žáci znají techniky vedoucí ke zmírnění stresu

	Termín 
	

	Zodpovědná osoba
	Mgr. Kateřina Sonntag


	Název programu
	Kyberbezpečnost

	Stručná charakteristika programu
	Základní pravidla kyberbezpečnosti pro děti

	Realizátor
	Mgr. Kateřina Sonntag

	Cílová skupina
	1. -4. ročník

	Počet žáků v programu
	

	Počet hodin programu
	1

	Návaznost programu na cíle PPŠ
	Zvýšení povědomí o bezpečném používání internetu

	Ukazatele úspěšnosti
	Žáci v modelových situacích vědí, jak se chovat

	Termín 
	

	Zodpovědná osoba
	Mgr. Kateřina Sonntag


	Název programu
	Šikana

	Stručná charakteristika programu
	Prevence šikany pomocí kooperačních cvičení

	Realizátor
	Mgr. Kateřina Sonntag

	Cílová skupina
	1. -4. ročník

	Počet žáků v programu
	

	Počet hodin programu
	1

	Návaznost programu na cíle PPŠ
	Podpora duševní pohody a pozitivního klimatu školy

	Ukazatele úspěšnosti
	Žáci spolupracují

	Termín 
	

	Zodpovědná osoba
	Mgr. Kateřina Sonntag


	Název programu
	Návykové látky

	Stručná charakteristika programu
	Nepřímá prevence užívání návykových látek (alkohol, výrobky obsahující nikotin) pomocí výchovy ke zdravému životnímu stylu.

	Realizátor
	Mgr. Kateřina Sonntag

	Cílová skupina
	1. -4. ročník

	Počet žáků v programu
	

	Počet hodin programu
	1

	Návaznost programu na cíle PPŠ
	Práce se stresem – pokud žáci budou mít zafixované zdravé způsoby zvládání stresu, je do budoucna menší pravděpodobnost vyrovnávání se se stresem pomocí návykových látek.

	Ukazatele úspěšnosti
	Žáci znají pravidla zdravého životního stylu, odpovídají na správně na otázky.

	Termín 
	

	Zodpovědná osoba
	Mgr. Kateřina Sonntag


c) Rodiče

	Název programu
	Rodičovská kavárna – Kyberbezpečnost

	Stručná charakteristika programu
	Základy kyberbezpečnosti pro děti a rodiče, fenomén sharenting, doprovodná výstavka

	Realizátor
	Mgr. Kateřina Sonntag

	Počet hodin programu
	2

	Termín konání
	

	Zodpovědná osoba 
	Mgr. Kateřina Sonntag


	Název programu
	Rodičovská kavárna – Prevence rizikového chování  

	Stručná charakteristika programu
	Důležitost podpory aktivního trávení volného času jako faktoru prevence RCH

	Realizátor
	Mgr. Kateřina Sonntag

	Počet hodin programu
	2

	Termín konání
	

	Zodpovědná osoba 
	Mgr. Kateřina Sonntag


	Název programu
	Rodičovská kavárna – Duševní zdraví dětí

	Stručná charakteristika programu
	Co je to duševní zdraví, proč je důležité, jak jej podporovat

	Realizátor
	Mgr. Kateřina Sonntag

	Počet hodin programu
	2

	Termín konání
	

	Zodpovědná osoba 
	Mgr. Kateřina Sonntag


	Název programu
	Rodičovská kavárna – Rozvoj socio-emočních dovedností žáků

	Stručná charakteristika programu
	Co to jsou socio-emoční dovednosti, jak s nimi pracovat, jak je rozvíjet

	Realizátor
	Mgr. Kateřina Sonntag

	Počet hodin programu
	2

	Termín konání
	

	Zodpovědná osoba 
	Mgr. Kateřina Sonntag


5. Evaluace  (metodika str. 18)

A) Kvalitativní hodnocení

1. Na základě vytyčených ukazatelů úspěšnosti posuďte u každého programu, zda bylo dosaženo stanovených cílů

2. Na základě zjištění rozhodněte, zda budete v hodnoceném programu pokračovat i v následujícím roce. 

B) Kvantitativní hodnocení

I. PRÁCE PEDAGOGICKÉHO SBORU 

	Vzdělávací akce pro pedagogické pracovníky v oblasti prevence RCh
	

	Počet vzdělávacích aktivit
	

	Počet celkově proškolených pedagogů 
	

	Počet hodin
	


II. SPOLUPRÁCE ŠKOLY S RODIČI 

	
	Počet 

aktivit
	Počet 

hodin
	Počet zúčastněných rodičů

	Aktivity pro rodiče v oblasti prevence RCH
	
	
	


III. PREVENTIVNÍ AKTIVITY PRO ŽÁKY ŠKOLY

	Specifické preventivní aktivity, reagující na individuální situaci (problém) ve třídě
	Počet aktivit
	Počet žáků
	Počet hodin přímé práce

	Blok primární prevence
	
	
	

	Interaktivní seminář
	
	
	

	Beseda 
	
	
	

	Komponovaný pořad
	
	
	

	Pobytová akce
	
	
	

	Situační intervence
	
	
	

	Jiné
	
	
	


	Volnočasové aktivity při školách
	Počet aktivit
	Počet žáků

	Školní kluby
	
	

	Školní kroužky
	
	

	Víkendové akce školy
	
	

	Prázdninové akce školy
	
	

	Jiné
	
	


Použité zkratky: 

MPP – Minimální preventivní program 

RCh – Rizikové chování

SPJ – Sociálně patologické jevy

NNO – Nestátní neziskové organizace

ŠMP – Školní metodik prevence

RVP – Rámcová vzdělávací program

ŠVP – Školní vzdělávací program

Školní rok: 2025/2026�
�








